Die Rhythmische Massage nach Dr. med. Ita Wegman

eine Behandlungsmethode der Anthroposophischen Medizin

Intention

. Die Rhythmische Massage fordert die Selbst-
wahrnehmung, starkt die persénlichen Res-
sourcen und unterstiitzt damit die Fahigkeit
zur Selbstregulation.

. Die Behandlung wird an die therapeutischen
Gesichtspunkte des jeweiligen Krankheitsbildes
und des Befundes individuell angepasst.

Durchfiihrung

Die Grundgriffe der Klassischen Massage, Kneten,
Friktion, Effleurage und Walken, werden differen-
ziert rhythmisch angewandt, die Griffqualitaten
gezielt und angepasst eingesetzt: sie kdnnen
bindend, |6send, atmend, durchwdrmend, ent-
spannend oder belebend sein. Die Behandlung
findet an verschiedenen Kérperregionen statt
und wird zeitlich individuell gestaltet. Danach
halt der Patient eine Nachruhe ein, damit der Or-
ganismus die gesetzten Reize verarbeiten kann.

In der Rhythmischen Massage werden naturreine
Ole und Salben verwendet, die jeweils auf das
entsprechende Krankheitsbild, beziehungsweise
das Behandlungsziel abgestimmt sind.

Wirkung

Die Bezeichnung «Rhythmische Massage» ist
einerseits ein Hinweis auf die rhythmische Ar-
beit der Hinde der Massierenden. Andererseits
weist der Begriff hin auf die gezielte Anregung
des Rhythmischen Systems der Patienten. Die
Rhythmische Massage hat zum Ziel, die Durch-
blutungsverhéltnisse glinstig zu beeinflussen,
die Bewegung der Gewebsflissigkeit anzuregen
und Fehlspannungen in Muskel- und Bindege-
webe zu regulieren. Die Atmung vertieft sich,
die Herz-Kreislauf-Funktion wird verbessert, die
Verdauung angeregt und der gesunde Wach-
Schlaf-Rhythmus wieder hergestellt.

Indikationen

Die bekannten Indikationen fiir Massage werden
erweitert durch Behandlungen bei somatischen
und psychosomatischen Erkrankungen (z.B. Kreis-
lauf, Atmung, Stoffwechsel, Krebs), sowie bei
Menschen mit Behinderung und psychiatrischen
Erkrankungen.

Die Rhythmische Massage ist eine anerkannte
Therapie, eine Kostenbeteiligung der Zusatz-
versicherung fur Komplementdarmedizin vieler
Krankenkassen ist moglich.

Sekretariat

Schule fir Rhythmische Massage
c/o Ita Wegman Klinik

CH-4144 Arlesheim

Tel. 061705 75 75

Fax 061 70571 00

Kursort

Schule fiir Rhythmische Massage
Ruchtiweg 5

4143 Dornach

www.rhythmische-massage.ch
massageschule@wegmanklinik.ch

Schule fiir Rhythmische Massage
Beruthrung - Rhythmus - Heilung

Ausbildungslehrgang
Med. Masseurin, Med. Masseur EFA

Fortbildung

Rhythmische Massage



Schule fiir Rhythmische Massage
Beriihrung - Rhythmus - Heilung

. Anthroposophisch erweiterter Ausbildungslehrgang zur Med. Masseurin /
zum Med. Masseur EFA (Rhythmische Massage integriert)

. Fortbildung Rhythmische Massage fiir Physiotherapeutinnen und MM FA

« Ausbildung zu Ausbildenden der Rhythmischen Massage

Ziel

Die Ausbildung und die Fortbildungen beféhigen
zum therapeutischen Handeln aus dem Verstand-
nis schulmedizinischer und anthroposophischer
Gesichtspunkte zu Gesundheit und Krankheit.

Lernweg

.Im Zentrum steht der Lernprozess der Auszu-
bildenden

. Medizinisches Grundwissen wird im theoreti-
schen Unterricht erarbeitet und mit der Praxis
vernetzt

. Die praktischen Fertigkeiten werden intensiv
eriibt

. Die kiinstlerische Schulung ist integraler Be-
standteil der Ausbildung

. Die individuelle Verarbeitung des Lernstoffes
drickt sich in der eigenstandigen Dokumenta-
tion des Lehrganges und in Projektarbeiten aus.

Zusammenarbeit

Der «Verband Rhythmische Massage Schweiz
VRMS» ist der Rechtstrager der Schule, welche
mit der Vereinigung anthroposophisch orientier-
ter Arzte in der Schweiz und der Medizinischen
Sektion am Goetheanum zusammenarbeitet. Die
Schule fiir Rhythmische Massage und die «atka.ch
- Anthroposophische Akademie fiir Therapie und
Kunst» bieten Teile der Aus- und Fortbildung
gemeinsam an.

Orientierungstage

Besuchen Sie einen Orientierungstag um mehr
Uber das Aus- und Fortbildungsangebot der Schule
zu erfahren oder Einblicke in die Rhythmische
Massage und ihre Hintergriinde zu erhalten.

Anmeldeunterlagen, weitere Informationen und
die Kostenlbersicht erhalten Sie von unserem
Sekretariat und auf der Website.

Ausbildungslehrgang zur Med. Masseurin/
zum Med. Masseur mit eidgendssischem Fachausweis
Vorbereitung auf die externe Berufsprifung - OdA MM

Aufbau (Teilzeit, 314 Jahre)

Kurse: ca. 2000 Stunden theoretisch-praktische
Ausbildung mit zwei- bis dreitdgigen Kursen (Frei-
tag/Samstag und Donnerstag/ Freitag/Samstag)
und ca. 20 Wochenblécken (Montag - Freitag)

. theoretisch: Anatomie, Physiologie, Pathologie,
Befunderhebung, Kommunikation, Hygiene, Be-
rufskunde

. praktisch: Fussreflexzonenmassage, Bindege-
websmassage, Manuelle Lymphdrainage, Klassi-
sche Massage, Hydrotherapie, Wickel und Aufla-
gen, Elektrotherapie

.Die Rhythmische Massage bildet einen Schwer-
punkt der praktischen Ausbildung

Praktika: ca. 1200 Stunden klinische Ausbildung
an verschiedenen Praktikumsorten — 2 Monate
und 6 Monate

Detail-Infos unter:
www.rhythmische-massage.ch

.

Voraussetzungen

. Mindestalter 21 Jahre

. Matura oder abgeschlossene Berufausbildung
. Pflegepraktikum, 1 Monat

. Miindliche und schriftliche Deutschkenntnisse
. Seelische und korperliche Gesundheit

. Interesse an Anthroposophie

Abschluss

Die Ausbildung zur Medizinischen Masseurin und
zum Medizinischen Masseur erfolgt nach dem
Rahmenplan des Verbandes Medizinischer Massa-
gefachschulen Schweiz (VMMS) als Vorbereitung
zur externen eidgendssischen Berufsprifung.
Die Schule zertifiziert die abgeschlossenen Modu-
le, sie sind Voraussetzung um sich zur Berufspri-
fung anzumelden. Bei bestandener Berufspriifung
darf der Berufstitel <Medizinische Masseurin mit
eidg. Fachausweis», «Medizinischer Masseur mit
eidg. Fachausweis» getragen werden.

Bei erfiilltem Methodenabschluss wird das Diplom
«Rhythmische Massage» ausgestellt.

Beginn
Alle zwei Jahre im April 2012/2014

Berufsbegleitende Fortbildung in Rhythmischer Massage
fiir Physiotherapeutinnen und Med. Masseurinnen FA

Schulung der anthroposophischen Behandlungskompetenz

Aufbau (verteilt auf 3 Jahre)

Rhythmische Massage 1

Grundgriffe und Grundformen der Rhythmischen
Massage, Wahrnehmungsschulung in kinstleri-
schen Fachern, insgesamt 45 Tage.

Rhythmische Massage 2

Krankheitsbilder und Behandlungsprinzipien,
Bewegungsschulung in kiinstlerischen Fachern,
Variationen und Differenzierungen der Grund-
griffe und Behandlungsablaufe, insgesamt 30
Tage.

Rhythmische Massage 3

Vertiefung in der Anthroposophischen Medizin
und im Verstandnis fir Krankheitsbilder, Fa-
higkeitsbildung in den kinstlerischen Fachern,
weiteres Differenzieren/Variieren der Grundgrif-
fe und Behandlungsablédufe, an den Patienten
angepasste Behandlungen, insgesamt 16 Tage.
Modul Medizinische Grundlagen

integriertin RM 1 und RM 2, Anbieter: atka.ch

Berufsbegleitende Ausbildung

Voraussetzungen

.abgeschlossene Berufsausbildung als Physio-
therapeut/Physiotherapeutin oder Medizini-
sche Masseurin, Medizinischer Masseur FA

.Interesse an Anthroposophie

Abschluss
Diplom «Rhythmische Massage»

Beginn
Alle zwei Jahre im Juli 2012/2014

zu Ausbildenden der Rhythmischen Massage

(Einzelne Kurse als Fortbildungsangebot)

Allgemeines

Vertiefte Kenntnisse und Fertigkeiten der Rhyth-
mischen Massage befdahigen zum theoretischen
und praktischen Unterrichten.

Berufsbegleitende Ausbildung mit Wochenend-
und Blockkursen verteilt iber mindestens 3 Jah-
re, praktische Unterrichtserfahrung in der SRM.

Diese Ausbildung vermittelt die methodenspezi-
fischen Grundlagen, zusétzlich ist es notwendig,
eine allgemeine Ausbildung als Erwachsenen-
bildner (SVEB 1) zu besuchen.

Voraussetzungen

. Abschluss als Physiotherapeutin oder MM FA
. Diplom «Rhythmische Massage»

. Berufserfahrung

Abschluss

«Zertifikat zu Ausbildenden fiir Rhythmische
Massage»

Beginn
Nach Absprache



