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Ausbildung für Ausbildende in der Rhythmischen Massage  
 
 

Thema: Der Rhythmus in der Rhythmischen Massage, theoretisch und praktisch 
Grundgriff: Effleurage 

 
Kursleitung: Unda Niedermann, Fachlehrerin für Physiotherapie, Ausbildnerin RM 
 Agnes Zehnter, Sprachgestaltung 
  
Datum: Freitag/Samstag, 5./6.2.2010 
 
Kursort: Schule für Rhythmische Massage, Ruchtiweg 5, 4143 Dornach 
 
Programm: Freitag, 5.02.2010 

 18.00-18.45 Sprachgestaltung 
 19.00-19.30 Begrüssung und Vorstellungsrunde 
 19.30-21.00 Wie bilde ich mich um den Rhythmus in Bezug zu Atem und Puls 

ordnend zu gestalten? 

 Samstag, 6.02.2010 
 08.30-09.00 Sprache 
 09.00-10.15 Seminargespräch: 

Wie kann ich den Rhythmus des Patienten ordnen, gestalten und anleiten? 
 10.15-10.45 Pause 
 10.45-11.45 Rhythmische Massage praktisch: Anleiten der Effleuragen 
 11.45-12.00 Zusammenfassung 

 14.00-14.30 Wahrnehmungsschulung 
 14.30-15.45 Rhythmische Massage praktisch: Anleiten der Effleuragen 
 15.45-16.00 Pause 
 16.00-17.00  Wirken mit dem Rhythmus – eine fachliche Zusammenfassung 
 17.00-17.30 Rückblick und Abschlussgespräch  
 
Diese Fortbildung umfasst 10 Stunden 
 

Vorbereitung: Eigene Fragen zum Anleiten und Führen 

Literatur: van Houten, Coenraad, Erwachsenenbildung als Willenserweckung,  
Verlag Freies Geistesleben  

Kosten: CHF 220.- bitte bis 1. Februar 2010 auf das Postkonto 40-627176-7 
SRM Ita Wegman Klinik, Arlesheim überweisen. 
(BIC: POFICHBEXXX, IBAN CH85 0900 0000 4062 7176 7) 

Anmeldung: bis 1. Februar 2010 schriftlich bei Unda Niedermann, Chalet Sambuco, 
CH 3823 Wengen Fax 033/ 855 30 80, E-Mail: unda.nw@bluewin.ch 

 
 
 

Arlesheim, den 6. Dezember 2009 


