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Schule fiir Rhythmische Massage
Beriihrung - Rhythmus - Heilung

Fortbildung fur Therapeutinnen der Rhythmischen Massaqge

Thema: — Lernen am Einzelfall an Behandlungen zum Thema Schmerzen
— Differenzieren der Griffqualitdten und des Behandlungsaufbaues

Was leitet mich bei SCHMERZEN fur Behandlungen mit Rhythmischer Massage? Wie gehe
ich vor, wenn ich jemanden behandle? Wie kann ich Schmerzen differenzieren und umwan-
deln? Wie finde ich Behandlungsziele mit einer rhythmischen Qualitat? Woran kann ich den
Behandlungserfolg aufzeigen?

*  Wie kénnen wir etwas tun mit Rhythmischer Massage?
* Wo sind unsere Starken und Grenzen mit Rhythmischer Massage?
*  Wie lerne ich Rhythmische Massage?

Kollegen werden uns einen Einzelfall aus ihrer Praxis darstellen. lhre Behandlungen sollen uns
fur die praktische Ubungszeit anregen. Welches Verstandnis der Wirkwege finden wir, beson-
ders auch in der Psychosomatik und Psychiatrie? Welche Ziele stecke ich mir realistisch?

Isabel Grieb wird uns erneut als Psychiaterin begleiten und fachkundig aus ihrer Arbeit beitragen.

Kursleitung: Heidrun Marx, Christa Maier, Unda Niedermann
Datum: Montag bis Samstag, 24. - 29. Mai 2010
Kursort: Hotel Baren, Wengen

Diese Fortbildung umfasst 32 Stunden

Vorbereitung: R. Steiner: Der unsichtbare Mensch in uns 11.2.1923, GA 221

Kosten: Kosten: CHF 350.- bis 1. April 2010 auf das Postkonto 40-627176-7; SRM lIta
Wegman Kilinik, Arlesheim Gberweisen.
(BIC: POFICHBEXXX, IBAN CH85 0900 0000 4062 7176 7)

Anmeldung: Kurs: bei Unda Niedermann: Chalet Sambuco 3823 Wengen
Tel. 033 855 25 82, Fax 033 855 30 80
E-Mail:  unda.nw@bluewin.ch
Unterkunft: Hotel Baren: Am Acher, 3823 Wengen, Tel: 033 855 14 19
mit dem Stichwort ,Unda Niedermann - VRMS* gibt es den Spezialpreis fur
Vollpension (500,- bis 850,- Sfr fir 5 Nachte)!
E-Mail:  info@baeren-wengen.ch
mdglichst gleich bis spatestens 1. Marz 2010
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Schule fur Rhythmische Massage, c/o Ita Wegman Klinik, CH-4144 Arlesheim
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Programm: Montag, 24. Mai
18.30 - 19.30 Abendessen mit kaltem Imbiss
19.30 - 21.00 Begrissung und Vorstellen
Einstieg ins Thema: Berichte von jedem Einzelnen
und den einzelnen Beitragen

Dienstag bis Freitag jeweils
08.30 - 10.00 Seminararbeit zum Thema
10.00 - 10.30 Pause
10.30 - 11.45 Mit Theorie begleitete Praxis
11.45-12.00 Zusammenfassung
Gemeinsames Mittagessen

15.00 - 15.30 VorlUbungen fur das praktische Arbeiten
15.30 - 17.45 Mit Theorie begleitete Praxis
17.45 - 18.15 Ruckblick

Gemeinsames Abendessen

an 2 Abenden anthroposophische Arbeit
Mittwoch: Nachmittag zur freien Verfligung, anschliessend Kulturprogramm

Samstag, 29. Mai 2009

08.30 - 10.00 Seminararbeit zum Thema mit Bezug zur Massage
10.00 - 10.30 Pause

10.30 - 11.45 Mit Theorie begleitete Praxis
11.45 - 12.30 Ruckblick und Ausblick

Mittagessen / Abschluss




