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Fortbildung für Therapeuten der Rhythmischen Massage 
 
 

Thema: - Das Verhältnis des Ich zur Leiblichkeit  
  Lernen am Einzelfall in der Psychosomatik und Psychiatrie   
 - Differenzieren der Griffqualitäten und des Behandlungsaufbaues 

 
 
Was leitet mich mit der Rhythmischen Massage um das Ich anzusprechen? Welche Leibeser-
fahrung braucht es dazu? Wie finde ich das Behandlungsziel? Woran kann ich den Behand-
lungserfolg aufzeigen? 

• Wie können wir mit Rhythmischer Massage heilsam wirken?  
• Wo sind unsere Stärken und Grenzen mit Rhythmischer Massage?  
• Wie lerne ich die Dosierung der Rhythmischen Massage aus den Grundgriffen ablesen? 

Verschiedene Kollegen werden uns einen Einzelfall aus ihrer Praxis darstellen, diese regen 
uns für die praktische Übungszeit an. Theodor Hundhammer führt uns in der Eurythmie an die 
menschenkundlichen Fragen zur Ich-Organisation heran. Isabel Grieb wird uns erneut als 
Psychiaterin begleiten und fachkundig aus ihrer Arbeit beitragen. 
 
Kursleitung: Unda Niedermann, Bern  Fachlehrerin Physiotherapie, Ausbildnerin RM 
 
Datum: Sonntag, den 17. Juni - Freitag, den 22. Juni 2012 
 
Kursort: Seminarhotel Möschberg, 3506 Grosshöchstetten  
  
Programm:  
Sonntag, den 17.06.2012 
 18.30 - 19.30 Abendessen 
 19.30 - 21.00 Begrüssung und Vorstellen 
  Einstieg ins Thema mit Berichten jedes Einzelnen 
 
Montag bis Donnerstag 
 8.30 - 09.30 Eurythmie  
 9.30 - 10.30 Seminar 
 10.30 - 11.00 Pause 
 11.00 - 12.30 Rhythmische Massage praktisch 
 12.30 - 12.45 Zusammenfassung  
 
 14.45 - 15.15 Wahrnehmungsschulung  
 15.45 - 16.45 Rhythmische Massage praktisch 
 16.45 - 17.15 Pause 
 17.15 - 18.15 Seminargespräch / RM praktisch  
 18.15 - 18.30 Rückblick  

 
Nach Absprache anthroposophische Arbeit 
Mittwoch Nachmittag zur freien Verfügung 
 



Freitag, den 22.06.2012 
 8.30 - 09.30 Eurythmie  
 9.30 - 10.30 Seminar 
 10.30 - 11.00 Pause 
 11.00 - 12.00 Rhythmische Massage praktisch 
 12.00 - 12.15 Zusammenfassung  
 
 13.45 - 14.00 Wahrnehmungsschulung aussen und innerlich 
 14.00 - 15.30 Rhythmische Massage praktisch 
 15.30 - 16.00 Rückblick und Abschlussgespräch 
 
 
 
 Diese Fortbildung umfasst 32 Stunden 
 
Vorbereitung: Eigene Erfahrungen zur Wärme und zum Rhythmus bei RM 
Literatur:  R. Steiner, Krankheit und Karma, Futurum ISBN 978-3-85636-360-4  
 R. Steiner, Nervosität und Ichheit, 11.01.2019  
    
Kurskosten: CHF 450.- bitte bis 1. Februar 2012 auf das  
 Postkonto 40-627176-7  SRM Ita Wegman Klinik, Arlesheim überweisen. 
 
Anmeldung: bitte rasch anmelden bis spätestens zum 1. Februar 2012 
 im Seminar Kultur Hotel Möschberg, Antoinette Schneiter-Wyssenbach 
 Tel. +4131 710 22 22, Fax. +4131 711 58 59, 
 E-Mail: info@hotelmoeschberg.ch 
 Preise EZ 146,- Sfr, DZ 116,- Sfr; begrenzte Anzahl Einzelzimmer  
 siehe unter www. hotelmoeschberg.ch 

 und zusätzlich mit dem Talon auf nächster Seite! 



Anmeldetalon 
 

Ich melde mich für folgende Fortbildung an: 
Datum der Fortbildung: Titel der Fortbildung: 

 
 

 

Name  Vorname  
Adresse  PLZ, Ort  
Telefon  E-Mail  
Bemerkungen    
    
    
Datum  Unterschrift   

w 

 
 
 

 
Ihre Kursanmeldung nehmen wir gerne telefonisch, schriftlich oder per 
E-Mail entgegen, obigen Talon bitte einsenden an: 
Schule für Rhythmische Massage, c/o Ita Wegman Klinik, CH-4144 Arlesheim 
Tel. 061 705 7575 Fax 061 705 71 00Mail massageschule@wegmanklinik.ch 

 
Kursgebühr 
Bis 10 Tage vor der Fortbildung auf folgendes Postkonto überweisen: 
Schule für Rhythmische Massage, 4144 Arlesheim 
PC: 40-627176-7IBAN: CH85 0900 0000 4062 7176 7BIC:POFICHBEXXX 
 
 
Memo: Ich habe mich für folgende Fortbildung angemeldet: 

Datum 
 
Wengen, den 21. November 2011    
 


