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Schule fiir Rhythmische Massage
Beriihrung - Rhythmus - Heilung

Ausbildungsphasen

1. Ausbildungsjahr

April [Mai |Juni |Juli |Aug |Sept |Okt [Nov |Dez |Jan |Feb |Mérz

2. Ausbildungsjahr

April [Mai |Juni | Juli

|Aug |Sept | Okt |Nov

|Dez |Jan |Feb |Marz

Ausbildungsphase: I. Theoretisch-praktischer Unterricht

Il. Theoretisch-praktischer Unterricht

lll. 1. Praktikum

Schule:

- Vermittlung von Grundkenntnissen der Gesundheitslehre und der allgemei-
nen Menschenkunde (Anatomie, Physiologie, allgemeine Pathologie)

- Vermittlung von Grundlagen der Behandlungsmethoden der Klassischen
bzw. Rhythmischen Massage, Rhythmischen Einreibungen, Fussreflexzo-
nenmassage und Hydrotherapie (inklusive Wickel und Auflagen)

- Bildung und Férderung der persdnlichen und sozialen Kompetenzen durch
kiinstlerische Schulung

- Anleitung der Lernenden zu eigenen Lern- und Schulungsprozessen

Schule:

Erweiterung und Vertiefung der Grundkenntnisse
der allgemeinen Menschenkunde und Pathologie
Vermittlung von Grundlagen der Klassischen bzw.
Rhythmischen Massage, Manuelle Lymphdrainage
KPE, Hydro- und Balneotherapie, Bindegewebs-
massage, Elektrotherapie, Bewegungslehre und
Fuss-Reflexzonentherapie und ihrer praktischen
Anwendung

Ergénzung der kunstlerischen und persénlichen
Schulungsweisen

Praktikum:

- Erste klinische Erfah-
rungen mit Patienten
unter Anleitung

- Therapeutische Umset-
zung des theoretisch-
praktischen Unterrichts
und Anwendung der ge-
lernten Methoden

3. Ausbildungsjahr

April [Mai |Juni |Juli |Aug |Sept |Okt [Nov |Dez |Jan |Feb |Mérz

4. Ausbildungsjahr
April |Mai |Juni [Juli |Aug |

Ausbildungsphase: IV. T-P Unterricht V. 2. Praktikum

VI. T-P Unterricht

Schule: Praktikum:
- Aufarbeitung der Erfahrungen aus dem Praktikum | -

Eindben und therapeutisches Anwen- -

Schule:
Auswerten und Repetieren
des Unterrichtsstoffes und

- Anleitung zum Erfassen und Denken komplexer

Zusammenhange an Hand von Krankheitsfallen,
(Verordnung und Diagnose, 1. Begegnung und
Gesprach, Hypothesenbildung, Befund, Behand-
lungsstrategie, Behandlungsziel, begrindeter Be-
handlungsablauf, Dokumentation)

Vertiefung und Vernetzung der erlernten Behand-
lungsmethoden

Erganzung der kunstlerischen und personlichen
Schulungsweisen

den der Massagetechniken sowie des
Repertoires an Methoden der physikali-
schen Therapie -

- Kennenlernen wesentlicher Aspekte der
therapeutischen Situation (Befund,
Kommunikation, Behandlungsdurchfiih-
rung, Dokumentation)

- Erfahren der Arbeitsorganisation und -
Technik

- Einuben der selbstandigen Arbeitswei-
sen, patientenorientiert

Aufarbeiten des Praktikums
Ergénzung der kunstleri-
schen und personlichen
Schulungsweisen
Abschlusspriifung
Rhythmische Massage
Vorbereitung
Berufsprifung

SRM: Ausbildungsprogramm Angebot
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