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                    Was ist Rhythmische Massage Therapie?

Die Rhythmische Massage Therapie basiert auf dem ganzheitlichen Verständnis der anthroposophischen Menschenkunde.

«Rhythmisch» bezieht sich auf die rhythmisch gestaltete Arbeitsweise der Hände, sowie auf die verschiedenen Körperrhythmen. Da Atem- und Herzrhythmus die bewusstseinsnächsten Rhythmen im Organismus sind, greift die Rhythmische Massage Therapie den Atemrhythmus unterstützend auf und spricht zugleich alle Körperrhythmen an.
 Die Griffe der Rhythmischen Massage werden im Therapieprozess individuell angepasst und gestaltet.

Flyer Rhythmische Massage / Massage Rythmique / Massaggio Ritmico

 

Verband Rhythmische Massage Schweiz

Der Verband fördert seit 1994 die Rhythmische Massage Therapie, vertritt die Interessen und fachlichen Anliegen der Mitglieder und unterstützt Massnahmen der Aus- und Weiterbildung, der praktischen Ausbildung sowie Forschungsprojekte zur Rhythmischen Massage Therapie.
 Der Verband verfolgte die Anerkennung der Rhythmischen Massage als eigenständige Methode und trat 2016 der OdA KT bei. Deshalb wird die Methode heute als Rhythmische Massage Therapie bezeichnet und gehört zu den Methoden der KomplementärTherapie.

 

Ausbildung

Anthroposophische Akademie für Therapie und Kunst, Dornach – www.atka.ch 

Berufsbegleitende Studiengänge in den Bereichen Rhythmische Massage Therapie, Kunsttherapie und KomplementärTherapie (Tronc Commun) als Weiterbildung zu einer bestehenden Berufsausbildung oder als Einstieg in einen neuen Beruf.

Die Angebote erfüllen die erwachsenenbildnerischen Anforderungen, auch ist die a t k a eduQua-zertifiziert.

Die Therapiestudiengänge der a t k a sind anerkannt durch die Oda KomplementärTheraie und die OdA ARTECURA.
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